
 
 

 
Schulverband Fideris・Furna・Jenaz・Schiers Feldweg 19 081 515 14 65 

Schulsekretariat 7233 Jenaz schulverband@ffjs.ch 

Regeln Mittagstisch Schiers 

 

Grundsatz: 

Ich befolge die Anweisungen der Betreuungspersonen und halte mich an die nachfolgenden Regeln: 

 

➢ Nach der Schule um 11.40 Uhr gehe ich direkt zum Mittagstisch, melde mich bei der 
Betreuungsperson und gehe meine Hände waschen. 
 

➢ Falls ich für ein Ämtli eingeteilt bin, erledige ich dieses pflichtbewusst. 
 

➢ Bei einer vorgegebenen Tischordnung setze ich mich kommentarlos an den für mich 
bestimmten Platz.  
 

➢ Am Tisch verhalte ich mich ruhig. Ich bleibe sitzen, bis alle Kinder fertig gegessen haben oder 
die Betreuungsperson vorzeitig die Erlaubnis gibt, den Tisch zu verlassen und wasche dann 
die Hände. 
 

➢ Nach dem Essen spiele ich in den Tagesstrukturräumen oder draussen auf dem Pausenplatz. 
Ich melde jeweils meinen Betreuungspersonen, wo ich mich aufhalten möchte. Ich halte 
mich an die üblichen Schulhaus- und Pausenplatzregeln.  
 

➢ Wenn ich die Hausaufgaben erledigen möchte, habe ich dafür ein Zimmer, in welchem ruhig 
gearbeitet werden muss. 
 

➢ Ich trage Sorge zu den Spielsachen und dem angebotenen Material und nehme Rücksicht auf 
die anderen Kinder. 
 

➢ Halte ich mich nicht an die Regeln, so kann dies zur Folge haben, dass ich vom 
Mittagstisch ausgeschlossen werde. 

 

 

Unterschrift Kind:  _____________________________________________ 

Unterschrift Elternteil: _____________________________________________ 

 


